Психологи советуют
Позитивные установки на жизнь
       Жизнь - это то, что мы о ней думаем, и дает нам то, во что мы верим. Имеет смысл верить в чудеса. Нет ничего более реального, чем волшебные сказки и истории. В каждом из нас скрыты источники бесконечной любви, радости, покоя и мудрости. Это несомненно. Они внутри - на расстоянии одного вздоха. 
        Основная цель нашего прихода в этот мир - научиться любить себя, духовно расти и быть счастливыми. 
       Достоинство не зарабатывают. Оно присваивается по факту рождения. Родился, значит, достоин.
     Что бы ты ни делал, количество добра и любви в мире должно увеличиваться. Позволь себе принимать в жизни хорошее, не думая о том, заслужил ты его или нет. Убеждения в том, что ты чего-то не достоин, не пускают счастье в твою жизнь. Иди спокойно среди шума и суеты, помни о том, что благодать снисходит в тишине. Уходи вперед так далеко, насколько это возможно. 
        Поддерживай добрые отношения с людьми. Правду свою говори спокойно и ясно. Слушай других. Остерегайся людей агрессивных и крикливых, они травмируют твою душу. Если станешь сравнивать себя с другими, можешь стать тщеславным или озлобленным, поскольку всегда найдутся люди хуже или лучше тебя. 
        Перестань запугивать себя. Печальное прошлое и страшное будущее - это галлюцинации. Живи настоящим моментом. Сегодня - это еще один замечательный день твоей жизни. Главное в жизни не в том, где ты находишься, а в том, куда ты двигаешься. 

Из всех твоих взаимоотношений самые длительные взаимоотношения с самим собой. Если ты способен удивляться - ты молод. 
        Помни, страх приходит тогда, когда ты забыл посмеяться. Начинай и заканчивай день улыбкой. Очень важно одобрять свои поступки и оставаться самим собой. Никто, кроме тебя самого, не в состоянии даровать тебе покой. 
        Относись спокойно к тому, что несут тебе годы, отказываясь без сожаления от утех молодости. Не принимай близко к сердцу, что говорят о тебе окружающие - это не твое, это их.
       Одна из величайших духовных добродетелей - делиться, чтобы что-то иметь. Сначала отдай. Не выходи из себя, не старайся расквитаться, если у тебя в сердце злость, то на шее чурбан. Гораздо приятнее делать что-то не из чувства долга и обязанности, а из чувства благодарности и любви. 
        Сохраняй веру в себя даже тогда, когда никто в тебя не верит. Помни: судьба не так уж глуха и безжалостна, она благосклонна к смелым и благодарным. Сохраняй смелое и доверчивое сердце. Встречай все свои трудности в победном настроении. 
        Радуйся своим успехам. Вкладывай любовь в работу, какой бы скромной она ни была. Не забывай похвалить себя. Вместо того, чтобы критиковать людей, научись хвалить их. Будь внимательным и доброжелательным к самому себе. Каждому из нас жизнь бросает свой вызов, от этого не уйти никому, а иначе,  зачем бы мы поступали в школу под названием Земля.

Алгоритм исполнения желаний
        Желания исполнимы! И не только под Новый год. Невыполнимыми же остаются лишь те, которые мы желаем неправильно. И удача здесь ни причем. 
        Согласно алгоритму В.Жикаренцева, процесс создания того, что вы хотите иметь, выглядит следующим образом: 

1. Составьте себе список того, что вы хотели бы иметь. 
2. Посмотрите этот список очень внимательно - не является ли перечисленное давно устаревшей версией того, что вам нужно? Люди склонны цепляться за старое и не впускать новое. 
3. Начните с первого пункта. Вы действительно хотите и намерены это иметь?  
4. Поднимите в себе состояние отсутствия всякого беспокойства и сомнений в том, что вы получите желаемое. Беспокойство делает мысль нестабильной, заставляет ее метаться. Сомнение лишает вашу мысль силы. 
5. Поднимите в себе ощущение обладания желаемым. Если это вещь, как можно подробнее определите детали, которыми она должна обладать. 
6. Определите чувства, качества, которые у вас появились бы благодаря обладанию данной вещью. Покой в душе, уверенность, храбрость, комфорт или другое. 
7. Что бы вы могли начать делать прямо сейчас, чтобы привнести данные чувства и качества в свою жизнь? Например, покой вы испытываете, лежа на диване. А уверенность, когда вытянули на экзамене именно тот билет, который лучше всего знали. Так и начинайте это делать, чтобы привнести в свою жизнь эти ощущения. А за ними и исполнение, того, что вы задумали. 

Вот и весь алгоритм. Сложного в нем ничего нет. Главное, чем нужно обладать для его воплощения, желанием исполнять желаемое. И временем, - хотя бы несколькими минутками в день, чтобы повторять это упражнение как можно чаще.
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